ZAMAN YONETIMI VE
DERS CALISABILMEK

REHBERLIK SERVISI




DONEM
DEGERLENDIRMESI

Dlinya olarak Bizler bu diizen

gecirdigimiz surec icerisinde dahi
herkes icin bir sorumluluklarimizi
takim zorluklar yerine
icermektedir. getirebilmeliyiz.

e



ZAMAN YONETIMI

* Planlama
e Uygulama

* Degerlendirme
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YEME — iCME EBA DERS TAKiBi  DERS CALISMA — DINLENME
KONU TEKRARI

© ©

Dizi — FiLM AILE UYKU HOBILER




ILK IS

YATAGINI TOPLA




GUNE BASLARKEN

*Egzersiz
*Kahvalt




ZAMANI| DEGERLENDIRME

* izlemek istediginiz filmler — diziler icin
* Ne zamandir hayalini kurdugunuz 6grenmek istediginiz seyler icin
* Yeni hobiler edinebilmek icin

* Kendinizi dinleyebilmek icin

*  FIRSAT AYAGINIZA GELDI

Biraz sikiliyor olabilir.
SABIR.

HEVDEKAL




Nasil olsa okul yok diye gec saatlere
kadar beklemek ve gec¢ kalkmak
motivasyonunu dusurebilir

UYKU - KALKIS Zamanlamalara dikkat et




YEME — ICME - HAREKETSIZLIK

» Sirekli evde olmak ve hareketsiz olmak farkli sorunlara yol
acabilir.

* Yeme igme duzenine dikkat etmek gerekir.

* Gune mutlaka kahvalti ile basla ve bu ¢cok gec olmasin. (En
gec 09.00)




PLAN YAPARKEN
NELERE DIKKAT
ETMELIYIZ

e Uygulanabilirlik

« Onem Siralamasi
* Uygun Ortam

e Engelleri Hissedin

R RERIEINEN

e Verimli Saatler

* Motivasyon




PLANLAMA ASAMASI

MERGEIGE

Asamalari Daha Onemll f)nemli

Kisa Vade

Orta Vade

Uzun Vade




‘H Gunlak

PLAN YAPARKEN 7 Haftalik

«Haftalik plan yaptiysan ertesi giinin
Planini geceden gozden gegir.»

Aylik




SIRALAMA

ONEMLI ONEMLI DEGIL

Baska birisine verebiliyorsa o yapsin.
Degilse planlama yap

AC"_ Hemen yapilacak isler

ACi L DEéiL Yapilacak zamani planla YAPMA!




POMODORO

BASAKSEHIR

M. EMIN SARAC

iMAM HATIP ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI

»J] mesihorehberlik

P ¢ Kisa sureli ve etkili bir calisma yontemi

=T 1

X3

s Uygun planlama ile verim alinmis bir sonug




HEVES M, IDEAL MI?

e Bulyuk insanlarin idealleri, siradan insanlarinsa hevesleri vardir.

Washington Irving




HEDEF BELIRLEMEK

NEREYE GIDECEGINIi BiLMiYORSAN
HANGI YOLDAN GITTIGININ BiR ONEMI YOK.




SABIR — SEBAT -IRADE

SABIR EN ZOR DISIPLINDIR, AMA KiM Ki SABREDER, EN
BUYUK ZAFER ONUNDUR.




Simdi mazeretleri birakma
ve marifet Uretme zamani

MAZ[ERETPEéiL Elimizde bir cok kazanim
MARIFET'URET var

Krizi firsata cevirme vakti




«CALIS» «CALIS» «CALIS»

Herkes size bunu fisildiyor

CALIS DEMESI

(O]WA\ ¢

Peki ne yapmak gerek?

Nereden baslamak, nasil gitmek
gerek?




-

KONUYU TAM KONU SIRASINA ONEM
ANLAMADAN SORU VER (OZELLIKLE SAYISAL
N AS | L DE RS COZMEYE GECME DERSLERDE)

CALISMALIYIM?

EZBERLEME, TEMEL
KAVRAMLARI OGREN.




DERS CALISMA ORTAMI

(x\ Aydinlik bir yer

g Masa ve benzeri yerler (Yatakta glizel kitap okunur)
§ istege gore sakin bir mizik

e Ve sadece calisacagin sey




ORNEK POMODORO

v' Ginde 3 6gun
v Konu tekrarlari ve soru ¢oziimleri

Matematik (Uslii ifadeler) - Soru Goziimii

r Fen Bilimleri (Isik ve Ses) - Konu Tekrari

Fen Bilimleri (Isik ve Ses) - Konu Tekrari

Tiirkge (Paragraf) - Soru Cozumii

1. POMODORO
2. POMODORO
3. POMODORO

BASAKSEHIR

M. EMIN SARAC

iMAM HATIP ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI

mesihorehberlik




NASIL DERS CALISMALIYIM?

* Kendi seviyene uygun kaynaklari tercih et
» Sirekli sevdigin ders ya da konuyu calisma

e Zor oldugunu dusindugun konu ya da dersleri kiiclik parcalara
ayir




NASIL DERS
CALISMALIYIM?

e Zaman tut ve uygula

* Sinavlar belli zamanda
cevap vermeni ister.



MEKAN DEGISIMI

e Sirekli evdesin

* Enazindan evicinde zaman zaman
farkli yerlerde ders calismayi dene
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. > TEKNOLOJI KULLANIMI
-

O O [EYa T ERCI={ABILINCLI KULLAN

* Ders ¢alisma anlarinda yakin temastan KACIN ©

* KIR ZINCIRLERINI




1. donem konulari

LGS HAZIRLIK

Bol bol tekrar ve soru ¢6z

Deneme
Her hafta 1-2 deneme

gondermeye calisacagiz




VE
BUNLARI
YAPARKEN
KEYIF AL ©




KITAP OKUMA

e Artik bol bol vakit var

e Sirada bekleyenler gelsin

« HAFTADA 1 KITAP belki daha fazlasi




Zamani
degerlendir.

Gunluk planint iyi
yap ve uygulamaya

gec

Ders ve konu
secimi yapmadan
ilerlemeye calis

Krizi firsata
cevirme vakti

Ders calisma
ortamini dizenle

Konu konu ilerle



Haftada 2 deneme
cozmeye calis

Hedeflerini gbzden
gecir ya da belirle

Keyif al

Teknoloji
kullanimina dikkat
et

Kitap oku

VE ISTEDIGIN
ZAMAN DESTEK AL
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