




öfkeli

heyecanlı

oyunbaz sıkılmış

meraklı şaşkın korkmuş kafası karışık

hayal kırıklığı

mutsuz

mutlubıkmış







Her çocuğun başarabildiği şeyler vardır. Geçmişi düşündüğünde hatırlamaktan keyif 
aldığın anıların neler? Her bir kareye bunları yazabilirsin.



Başkalarının 

temizliğe 

dikkat 

etmemesi

ellerimi sık sık 

yıkamak







SEN DOLDUR SEN DOLDUR

Evdeki zamanımı 

yaratıcı çalışmalarla 

geçirebilirim

Ailem beni 

koruyabilir

Sakin kalabilirim

SEN DOLDUR

Ellerimi sıklıkla 

yıkayabilirim

SEN DOLDUR

Sağlıklıyım

Zorlandığımda 

yardım 

isteyebilirim

Güvendeyim








